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El latigazo cervical

Es uno de los dispositivos de seguridad pasiva (actia una vez producida la colisién) més importantes. Su
funcién s la de limitar el movimiento del cuello durante una colisidn, para reducir las lesiones en las

vértebras cervicales. A pesar de que su eficacia esta demosirada, generalmente lo usamos en forma
inadecuada.

Pocos segundos son necesarios para regularlo y sin embargo las consecuencias de un uso inadecuado del
mismo, pueden causar en algunos casos graves desds la paralizacion de las cuatro extremidades,
necesidad de ayuda respiratoria, hasta pérdida de sensibiidad y de conirol de esfinteres.

SITUARLO LO MAS ELEVARLO A LA COINCIDIR LA
CERCA POSIBLE ALTURA SUPERIOR  ALTURA DE LOS 0JOS|
DE LA CABEZA DE LA CABEZA CON EL CENTRO

1 )
ASEGURARSE QUE  ANGULO DE INCLINACION UTILIZAR EL
QUEDE BLOQUEADO DEL RESPALDO CINTURON DE

EN SU POSICION NO SUPERIOR A 25° SEGURIDAD

Vevrar ez vl
BT




TEST DE SEGURIDAD VIAL
El presente cuestionario, le permitirá a Ud., saber en el nivel que se encuentra en materia de conocimientos elementales para llevar a cabo una conducción segura. Puede haber más de una opción correcta. Veamos:

1 – El apoyacabezas debe ser utilizado en forma conjunta con el cinturón de seguridad debidamente abrochado y el airbag (en caso de estar).

A ( Verdadero

B ( Falso

2 – La eficacia del apoyacabezas solo se manifiesta en los asientos delanteros.

A ( Verdadero

B ( Falso

3 –El apoyacabezas se debe colocar de forma que la cabeza quede apoyada en él, ya que además de un elemento de seguridad es un elemento de confort.

A ( Verdadero

B ( Falso

4 – El tener regulado el apoyacabezas en la posición más baja (pegado al asiento) puede ocasionar un efecto peligros y favorecer o incrementar la gravedad de las lesiones

A ( Verdadero

B ( Falso

5 – Los que mayor riesgo presentan son los que tienen mayor altura y las mujeres por la menor masa muscular en la zona del cuello

A ( Verdadero

B ( Falso
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Si usted obtuvo:

	5 respuestas bien:
	Es un/a muy buen/a conductor/a seguro/a

	4 respuestas bien:
	Es un/a buen/a conductor/a seguro/a

	3 respuestas bien:
	Es un/a conductor/a que requiere mayor información

	2 respuestas bien:
	Tenga cuidado. Amplíe los márgenes de seguridad

	1 respuesta bien:
	Usted no conduce, “maneja”. Le sugerimos tome algún curso que dicte el ISEV o resígnese a caminar, tomar taxi o colectivo.
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