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PRESENTACION

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de acuerdo con lo
dispuesto en el Articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, tiene entre sus
cometidos el relativo a la elaboracién de Guias destinadas a la evaluacién y
prevencion de los riesgos laborales.

El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual, encomienda de manera especifica al Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo la elaboracion y el mantenimiento
actualizado de una Guia Técnica para la seleccion, la utilizacién y el
mantenimiento de los Equipos de Proteccién Individual.

La presente Guia proporciona criterios y recomendaciones que pueden facilitar
a los empresarios y a los responsables de prevencion la interpretacion y
aplicacién del citado Real Decreto.
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1. FUENTES DE INFORMACION
Normativa legal
Publicaciones del INSHT

Otras fuentes de informacion

I. INTRODUCCION
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La presente Guia tiene por objeto facilitar la aplicacion del Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

Este Real Decreto traspone al ordenamiento juridico espafiol la Directiva
europea 89/656/CEE, de 30 de noviembre de 1989 y tiene en cuenta la
Comunicaciéon 89/c328/02 relativa a la valoracion desde el punto de vista de la
seguridad de los EPI con vistas a su eleccién y utilizacion.

El presente documento constituye la Guia Técnica realizada por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo para la utilizacion por los
trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual, conforme con lo
encomendado a este organismo por el citado Real Decreto 773/1997 en su
Disposicion final primera.

Aunque esta Guia se refiere exclusivamente a dicho Real Decreto, es preciso
tener en cuenta que éste se encuadra en la reglamentacién general sobre
Seguridad y Salud en el Trabajo, constituida principalmente por la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, y por el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

Por tanto, junto a las obligaciones especificas relativas a la utilizacion por los
trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual, el empresario
debe asegurar también el cumplimiento de los preceptos de caracter general
contenidos en la citada Ley y en el Reglamento.

NOTA:

En los recuadros en color se incluye el texto integro del Real Decreto
773/1997.

[I. DESARROLLO Y COMENTARIOS AL REAL DECRETO 773/1997, SOBRE
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD RELATIVAS A LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Con el fin de facilitar la utilizacion de la presente Guia se incluye el articulado
del Real Decreto 773/1997, seguido de los comentarios sobre aquellos
aspectos mas relevantes que no se consideran suficientemente
autoexplicativos.

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales,
determina el cuerpo basico de garantias y responsabilidades preciso para
establecer un adecuado nivel de proteccion de la salud de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo, en el marco de una
politica coherente, coordinada y eficaz. Segun el articulo 6 de la misma seran
las normas reglamentarias las que iran fijando y concretando los aspectos mas
técnicos de las medidas preventivas.

Asi, son las normas de desarrollo reglamentario las que deben fijar las medidas
minimas que deben adoptarse para la adecuada proteccion de los
trabaiadores. Fntre ellas se enclientran las destinadas a aarantizar la uftilizaciéon
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por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual que los
protejan adecuadamente de aquellos riesgos para su salud o su seguridad que
no puedan evitarse o limitarse suficientemente mediante la utilizacion de
medios de proteccion colectiva o la adopcién de medidas de organizacién del
trabajo.

Igualmente, el Convenio numero 155 de la Organizacién Internacional del
Trabajo, de 22 de junio de 1981, ratificado por Espaina el 26 de julio de 1985,
establece en su articulo 16.3 la obligacién de los empleadores de suministrar a
sus trabajadores ropas y equipos de proteccion apropiados, a fin de prevenir
los riesgos de accidentes o de efectos perjudiciales para su salud.

En el mismo sentido hay que tener en cuenta que en el ambito de la Unién
Europea se han fijado, mediante las correspondientes Directivas, criterios de
caracter general sobre las acciones en materia de seguridad y salud en los
centros de trabajo, asi como criterios especificos referidos a medidas de
proteccion contra accidentes y situaciones de riesgo. Concretamente la
Directiva 89/656/CEE, de 30 de noviembre, establece las disposiciones
minimas de seguridad y de salud para la utilizacion por los trabajadores en el
trabajo de equipos de proteccion individual. Mediante el presente Real Decreto
se procede a la transposicién al Derecho espafiol del contenido de la Directiva
89/656/CEE, antes mencionada.

En su virtud, de conformidad con el articulo 6 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, a propuesta de los Ministros
de Trabajo y Asuntos Sociales y de Industria y Energia, consultadas las
organizaciones empresariales y sindicales mas representativas, oida la
Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, de acuerdo con el
Consejo de Estado y previa deliberacion del Consejo de Ministros en su
reunion del dia 30 de mayo de 1997,

Dispongo:
Articulo 1. Objeto.

1. El presente Real Decreto establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, las disposiciones
minimas de seguridad y de salud para la eleccion, utilizacion por los
trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion
individual.

2. Las disposiciones del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, se aplicaran
plenamente al conjunto del ambito contemplado en el apartado 1, sin
perjuicio de las disposiciones especificas contenidas en el presente Real
Decreto.

1. El presente Real Decreto se encuadra dentro de la reglamentacion
general sobre seguridad y salud en el trabajo, constituida por la Ley
31/1995, de 8 de noviembre.
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Por lo tanto, ademas de las obligaciones especificas relativas a la
eleccion, utilizacion y mantenimiento de los equipos de proteccion
individual (EPI)" el empresario debera asegurar la formacion,
informacion y consulta a los trabajadores en cumplimiento de los
preceptos de caracter general contenidos en la Ley 31/1995.

(1) Se suele utilizar abreviadamente EPI al referirse a cualquier
tipo de equipo de proteccién individual.

Las disposiciones del presente Real Decreto son de aplicaciéon
exclusiva al ambito laboral, no siendo validas para actividades
tales como uso de equipos de proteccidn individual en actividades
de ocio, deportivas, etc.

La aplicacion al Real Decreto de lo contemplado en el Reglamento de
los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/1997) se refiere a la
integracion de la prevencion en todos los ambitos de la empresa, para lo
cual se debera llevar a cabo una planificacion de la actividad preventiva
que debe partir de la situacion real de cada empresa mediante el
conocimiento de la magnitud de sus riesgos, la evaluacion de los riesgos
que no puedan eliminarse y la implantacion de las medidas de control
necesarias, pudiendo optar el empresario para llevarlas a cabo por
cualquiera de las modalidades que en el Reglamento se establecen;
siguiendo los preceptos que en el mismo se contemplan.

Articulo 2. Definicién de «equipo de proteccion individual».

1.

A efectos del presente Real Decreto se entendera por «equipo de
proteccion individual» cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos
que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier
complemento o accesorio destinado a tal fin.

2. Se excluyen de la definicién contemplada en el apartado 1:

a. La ropa de trabajo corriente y los uniformes que no estén
especificamente destinados a proteger la salud o la
integridad fisica del trabajador.

b. Los equipos de los servicios de socorro y salvamento.

c. Los equipos de proteccién individual de los militares, de los
policias y de las personas de los servicios de
mantenimiento del orden.

d. Los equipos de proteccion individual de los medios de
transporte por carretera.

e. El material de deporte.

El material de autodefensa o de disuasion.

g. Los aparatos portatiles para la deteccion y sefalizacion de
los riesgos y de los factores de molestia.

—h

3  FIl Anexa | contiene 11n listada indicativo v na exhaiistiva de Ins eatlinns
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de proteccion individual objeto de este Real Decreto.

1. Segun la definicion y para tener la condicion de epi es necesario hacer
las siguientes consideraciones:

a. El epi no tiene por finalidad realizar una tarea o
actividad sino protegernos de los riesgos que la tarea
o actividad presenta. Por tanto, no tendran Ila
consideracion de EPI, segun lo establecido en el Real
Decreto, las herramientas o utiles aunque los mismos
estén disefados para proteger contra un determinado
riesgo (herramientas eléctricas aislantes, etc.).

b. El epi debe ser llevado o sujetado por el trabajador y
utilizado de la forma prevista por el fabricante. Segun
este criterio no puede ser considerado un EPI, por ejemplo,
una banqueta aislante.

c. El EPI debe ser elemento de proteccion para el que lo
utiliza, no para la proteccién de productos o personas
ajenas. Con arreglo a esto existen prendas utilizadas para
la proteccién de alimentos o bien para evitar contagios de
personas que, segun este Real Decreto, no tienen
consideracion de EPIl. Son ejemplos: los elementos
utilizados por los manipuladores de alimentos o los
utilizados en determinados sectores sanitarios.

d. Los complementos o accesorios cuya utilizacion sea
indispensable para el correcto funcionamiento del
equipo y contribuyan a asegurar la eficacia protectora
del conjunto, también tienen la consideracion de EPI
segun el Real Decreto. En el caso de las caidas de altura
por ejemplo, el equipo fundamental de proteccion es el
arnés anticaidas. No obstante, para que este equipo
ofrezca una proteccibn adecuada, es necesario
complementarlo con un elemento de amarre adecuado e,
incluso, si es el caso, con un absorbedor de energia. Estos
dispositivos complementarios también son EPI y tanto el
arnés anticaidas como los elementos de amarre deberan
utilizarse conjuntamente.

Por tanto, cuando se utilizan accesorios o complementos, si éstos
son indispensables para el funcionamiento eficaz del EPI, se
procedera de igual forma que si se trata de un EPI.

El contemplar qué elementos complementarios o accesorios son
EPI puede presentar a veces cierta dificultad, por ello, se debe
recurrir a los organismos especializados en caso de duda para su
asesoramiento. Al final de la Guia se dan referencias de
dichos organismos. Igualmente se puede recurrir a los
oérganos técnicos de las Comunidades Auténomas.
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Todos los EPI deben cumplir los requisitos establecidos para su
comercializacion (comentarios en el articulo 6).

2. Exclusiones de la definicién contemplada en el articulo 2, apartado 2.
a) Ropa de trabajo

La exclusidén que sobre la ropa de trabajo establece el Real
Decreto se refiere a:

1. Aquella ropa de trabajo cuya utilizacion sirva, aunque sea especifica de
la actividad, como elemento diferenciador de un colectivo y no para
proteger la salud o la integridad fisica de quien lo utiliza. Ejemplo:
uniformes de camareros, azafatas de congresos, conserjes, etc.

2. Aquella ropa de trabajo cuya finalidad no es proteger la salud y la
seguridad del trabajador, sino que se utiliza tan s6lo como medio de
proteccion de la ropa de calle o frente a la suciedad. Ejemplo: batas,
monos, etc.

Se considera que la ropa de trabajo es un EPI cuando la misma
proteja la salud o la seguridad frente a un riesgo evaluado.

En algunos reglamentos, Real Decreto 486/1997% y Real Decreto
1627/1997%), se habla de ropa especial de trabajo en relacion con
la obligatoriedad en tales casos de dotar al centro de
determinados servicios como vestuarios, taquillas, duchas, etc.
sin que por ello se refiera a su caracter de EPI o no. El criterio a
este respecto es el establecido en el comentario anterior.

(2) Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

(3) Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.
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Las exclusiones contempladas en
los apartados b), c), d) y f) se
refieren a aquellos EPI que, aunque
puedan proteger la salud o la
integridad fisica de las personas, no
tienen la consideracion como tales
segun este Real Decreto. Ejemplos:
botas militares, cascos bélicos o
antidisturbios, escudos protectores,
equipos de los medios de transporte
por carretera, espinilleras, etc.

La exclusion del apartado g) se
reflere a que, aunque son
elementos o equipos que el
trabajador debe portar, su objetivo
no es la proteccion sino la deteccién
y valoracion de contaminantes o
factores que delatan su presencia
para poder determinar situaciones
de riesgo. (Ver figura 1).

Figura 1- Muestreador
personal y ropa de trabajo.
No se consideran EPI.

3. Se resalta que el listado de los Equipos de Proteccion Individual de uso
laboral, incluido en el Anexo | del R.D. 773/1997, y que se expone a
continuacion, tiene un caracter indicativo y no exhaustivo. Es decir:
todos los equipos indicados son EPI, pero en el listado no aparecen
todos los equipos de proteccion individual que pueden existir.

ANEXO |
LISTA INDICATIVA Y NO EXHAUSTIVA DE EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

1. PROTECTORES DE LA CABEZA

o Cascos de seguridad (obras publicas y construcciéon, minas
e industrias diversas).

o Cascos de proteccién contra choques e impactos.

o Prendas de proteccién para la cabeza (gorros, gorras,
sombreros, etc., de tejido, de tejido recubierto, etc.).

o Cascos para usos especiales (fuego, productos quimicos,
etc.).

2. PROTECTORES DEL OIDO

« Protectores auditivos tipo “tapones”.

o Protectores auditivos desechables o reutilizables.

« Protectores auditivos tipo “orejeras”, con arnés de cabeza,
bajo la barbilla o la nuca.

e Cascos antirruido.

e Protectores audifivos aconlahles a los cascns de nroteccion
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precisar, para cada uno de estos puestos, el riesgo o riesgos frente a los
que debe ofrecerse proteccion, las partes del cuerpo a proteger y el tipo
de equipo o equipos de proteccién individual que deberan utilizarse.

b. Elegir los equipos de proteccion individual conforme a lo dispuesto en
los articulos 5 y 6 de este Real Decreto, manteniendo disponible en la
empresa o centro de trabajo la informacién pertinente a este respecto y
facilitando informacién sobre cada equipo.

c. Proporcionar gratuitamente a los trabajadores los equipos de proteccion
individual que deban utilizar, reponiéndolos cuando resulte necesario.

d. Velar por que la utilizacién de los equipos se realice conforme a lo
dispuesto en el articulo 7 del presente Real Decreto.

e. Asegurar que el mantenimiento de los equipos se realice conforme a lo
dispuesto en el articulo 7 del presente Real Decreto.

Este articulo contempla de forma resumida el conjunto de obligaciones
empresariales que son detalladas en articulos posteriores. El esquema
siguiente puede servir de guia:

1| I
[
I
I
|
|
i
[
i
L
i
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—— = COMmEnianas (Aficuia 9

Para facilitar la correcta reposicion de los EPI (siguiendo lo indicado en el
articulo 5) que sea necesario utilizar seria conveniente crear y mantener un
archivo de todos los EPI en el que se recojan datos tales como: fecha de
fabricacion, fecha de adquisicidon, condiciones de uso, numero de utilizaciones
(en caso necesario), fecha de caducidad, distribuidor autorizado, etc. de cara a
proceder a las sustituciones y reposiciones que sean necesarias conforme a las
indicaciones del fabricante del equipo. En la pagina siguiente, se incluye un
modelo orientativo para la confeccién de esta ficha. Esta ficha se debiera
archivar junto con una copia de las “Instrucciones de uso” dadas por el
fabricante (Folleto informativo).

En este sentido hay que sefialar que la documentacion relativa al material de
proteccion que deba utilizarse (y los EPI obviamente lo son), no sélo es
conveniente e imprescindible para la eficacia de la gestion preventiva, sino
también una obligacion especifica contemplada en el articulo 23 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Articulo 4. Criterios para el empleo de los equipos de proteccion
individual.

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando existan riesgos
nara la seaiiridad o saliid de lns trahaiadares aile nao havan nodido evitarse n
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Los EPI se utilizaran cuando los riesgos no hayan podido evitarse o
limitarse suficientemente, por medios técnicos tales como la proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién
del trabajo, y queden aun una serie de riesgos de cuantia significativa.

El analisis de las diversas situaciones siempre parte de la “Evaluacién de
Riesgos”, entendiéndose ésta como un medio para llevar a cabo acciones que
permitan su control y nunca como un fin; por ello, una vez implantadas dichas
medidas, se debera comprobar el grado de eficacia (grado de correccion) de
las mismas.

Como orientaciones de situaciones en las que se deben utilizar los EPI se
dan las siguientes:

a. Si después de la evaluaciéon de un determinado riesgo, se comprueba
que las medidas técnicas y organizativas posibles no garantizan que las
mismas puedan evitar el riesgo, se completaran dichas acciones
mediante la utilizacién de EPI.

b. Cuando la implantacion de las medidas de tipo técnico y organizativas
requiera de un cierto tiempo, como medida transitoria y hasta que dicha
implantacion se lleve a cabo con plena eficacia, siempre y cuando el
trabajador implicado no se encuentre ante situaciones de riesgo grave e
inminente”, se utilizaran los EPI, entendiendo tal medida como
transitoria y no como permanente.

(4) En esta situacion de riesgo grave e inminente, los trabajadores
expuestos tienen derecho a paralizar su actividad y a no reanudarla
hasta que dicha situacion cese y abandonar el puesto de trabajo, en su
caso, para ponerse a salvo. Esto no afectara a los trabajadores
especializados que se ocupen de los trabajos conducentes a subsanar
tal situaciéon o la evacuacion, auxilio o rescate en su caso.

c. En situaciones para las cuales no existen soluciones técnicas
razonables ni de otro tipo que permitan resolver el problema, hasta que
el progreso de la técnica lo permita, se utilizaran EPI.

d. Las situaciones donde se han detectado riesgos y se presenten
dificultades de evaluacién de los mismos por no existir elementos
apropiados para realizar dicha evaluacion. EI EPI que se utilice en estos
casos ofrecera el mayor nivel de proteccidn posible, independientemente
del nivel de riesgo (p. €j. equipos de proteccidn respiratoria autbnomos
para la proteccidén de las vias respiratorias, en lugar de utilizar un
adaptador facial — mascara o mascarilla — con filtro).

e. Aquellas situaciones de mantenimiento, reparacion de averias y
transformacion de equipos que, al ser situaciones o condiciones de
trabajo, frecuentemente imprevisibles, en las que los sistemas de
proteccion pueden estar anulados, requieran la utilizacién de EPI.

f. Cuando se adquiera un equipo de trabajo como puede ser una maquina
(cuya comercializaciéon se regula por el R.D. 1435/1992, de 27 de
noviembre, B.O.E. 11.12.92), dicha maquina debe ir acompafada de un
Manual de Instrucciones en el que se puede indicar la necesidad de
utilizar un EPI. No obstante, aparte de esta indicaciéon del fabricante
de la maquina, es preciso tener en cuenta el entorno en el que va a
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estar situada la maquina y realizar una seleccién correcta del EPI,
teniendo en consideracion TODOS los factores de riesgo.

g. Aligual que en el punto anterior, ocurre cuando se trata de sustancias y
preparados peligrosos (cuya comercializacion se regula por el R.D.
363/1995, de 10 de marzo, B.O.E. 5.6.95 ), los cuales deberan ir
acompanados de las “fichas de seguridad”, donde se especifican las
medidas de control para su adecuado uso, entre las cuales puede
aparecer la utilizacion de EPI.

Se debe tener en cuenta la misma consideracion que la
sefhalada en el referido punto anterior antes de realizar la
eleccién, y considerar el entorno y las condiciones en las que
se va a utilizar el producto quimico para tener en cuenta
todos los factores de riesgo, y realizar asi la eleccion del EPI
adecuadamente.

En todos aquellos puestos de trabajo donde se deban implantar tales medidas
de prevencion, proteccion colectiva, organizativas, EPl o cualquier medida
encaminada a una proteccion eficaz y segura de los trabajadores, debera
quedar debidamente documentada, indicando qué se va a hacer, cuando se va
a hacer, quién lo va a hacer y quién lo va a controlar. Dicha documentacién
estara a disposicion de la Autoridad laboral, los trabajadores y sus
representantes y el servicio de prevencidén o trabajadores designados, en su
caso.

En el Anexo Il del R.D. 773/1997, que a continuacion se reproduce, se
establece una lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de
actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion
individual.

ANEXO 1l
LISTA INDICATIVA'Y NO EXHAUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE
ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION DE EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

1. PROTECTORES DE LA CABEZA (PROTECCION DEL CRANEO)
Cascos protectores:

o Obras de construccién y, especialmente, actividades en,
debajo o cerca de andamios y puestos de trabajo situados
en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e
instalacion, colocacion de andamios y demolicion.

o Trabajos en puentes metalicos, edificios y estructuras
metalicas de gran altura, postes, torres, obras hidraulicas
de acero, instalaciones de altos hornos, acerias,
laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de
gran diametro, instalaciones de calderas y centrales
eléctricas.

o Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

« Movimientos de tierra y obras en roca.
e Trahains en exnlotacinnes de fondo en canteras
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e Manipulacién con revestimientos; productos o sustancias
que puedan afectar a la piel o penetrar a través de ella.
« Trabajos de curtido.

Articulo 5. Condiciones que deben reunir los equipos de proteccion
individual.

1. Los equipos de proteccidn individual proporcionaran una proteccion
eficaz frente a los riesgos que motivan su uso, sin suponer por si
mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias. A tal
fin deberan:

a. Responder a las condiciones existentes en el lugar de
trabajo.

b. Tener en cuenta las condiciones anatémicas vy fisiologicas y
el estado de salud del trabajador.

c. Adecuarse al portador, tras los ajustes necesarios.

2. En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacion simultanea de
varios equipos de proteccién individual, éstos deberan ser compatibles
entre si y mantener su eficacia en relacion con el riesgo o riesgos
correspondientes.

3. En cualquier caso, los equipos de proteccién individual que se utilicen de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4 de este Real Decreto deberan
reunir los requisitos establecidos en cualquier disposicion legal o
reglamentaria que les sea de aplicacion, en particular en lo relativo a su
disefio y fabricacion.

1.a Caracteristicas del lugar de trabajo

Las condiciones en las que se va a utilizar el EPI dependen de las condiciones
del lugar de trabajo tales como temperatura (calor o frio), humedad ambiental,
concentracion de oxigeno, etc.

A las caracteristicas que el EPI presente se deberan afadir aquellas que por el
lugar de trabajo puedan ocasionar riesgos afadidos (por ejemplo en un
ambiente caluroso y humedo el EPI puede disminuir la sudoracion e
incrementar el riesgo de golpe de calor por lo que sera caracteristica a
considerar en el EPI el que facilite la transpiracion del trabajador que lo utiliza).
1.b Caracteristicas anatomicas y fisiolégicas del usuario

Se deberan seleccionar aquellos EPI que satisfagan los aspectos técnicos
considerados que mejor se adapten a las caracteristicas personales del
usuario. Los usuarios deben participar en la eleccién.

Algunos consejos de utilidad:

« Que no ocasionen pérdidas significativas de facultades del
usuario, como reduccion de su capacidad visual, auditiva,
respiratoria, etc. Cuando esto no sea posible, debera
complementarse con otras medidas que compensen la
eventual reduccién.
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o Considerar el peso y volumen de los EPI.

1.c La correcta adaptacion a las caracteristicas anatomicas del usuario

En proteccion de las vias respiratorias, cuando la eficacia del equipo se
fundamente en un correcto ajuste a la cara, no se debe utilizar dicho equipo si
existen circunstancias que anulan la estanqueidad (por ejemplo barba, algun
defecto facial, etc.).

2. Cuando se pretenda proteger al usuario frente a varios riesgos y se
requiera para ello la utilizacién simultanea de varios EPI, se analizara en
conjunto la utilizacién con el fin de garantizar su eficacia y la no
generacion de riesgos anadidos.

3. Los EPI elegidos deberan cumplir con la reglamentacion que sobre
comercializaciéon (disefo y fabricacidn) les afecta, a fin de garantizar las
exigencias técnicas que de los mismos se requieren. En este sentido, a
los EPI les es de aplicacion todo lo dispuesto en la legislaciéon vigente:

e« R.D.1407/1992 de 20 de noviembre (B.O.E 28.12.92),
e« O.M. de 16/05/1994, (B.O.E. 1.6.94)

o R.D. 159/1995 de 3 de febrero (B.O.E. 8.3.95),

o O.M. de 20/02/1997, (B.O.E. 6.3.97)

en lo relativo a su disefio, fabricacion y comercializacion.

A efectos practicos, la aplicacién del mencionado texto legal comporta las
siguientes consecuencias:

o Para poder ser comercializados en el seno de la Unién
Europea, el fabricante de los Equipos de Proteccion
Individual ha de hacer que sus productos satisfagan
una serie de requisitos que garanticen la seguridad y la
salud del usuario. Dichos requisitos se denominan
“exigencias esenciales de salud y seguridad”.

o« De cara a asegurar el cumplimiento de las “exigencias
esenciales de salud y seguridad”, los equipos se clasifican
en tres categorias, siguiendo procedimientos diferentes
para asegurar dicho cumplimiento, conforme se resefia a
continuacion:

e Los equipos destinados a proteger contra riesgos
minimos se consideran de Categoria l. Pertenecen a esta
categoria, unica y exclusivamente, los EPI que tengan por
finalidad proteger al usuario de:

o Agresiones mecanicas cuyos efectos sean superficiales
(guantes de jardineria, dedales, etc.).

o Los productos de mantenimiento poco nocivos cuyos
efectos sean facilmente reversibles (guantes de proteccion
contra soluciones detergentes diluidas, etc.).

o Los riesgos en que se incurra durante tareas de
manipulacion de piezas calientes que no expongan al
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usuario a temperaturas superiores a los 50° C ni a choques
peligrosos (guantes, delantales de uso profesional, etc.).

o Los agentes atmosféricos que no sean ni excepcionales ni
extremos (gorros, ropas de temporada, zapatos y botas,
etc.).

o Los pequefios choques y vibraciones que no afecten a las
partes vitales del cuerpo y que no puedan provocar
lesiones irreversibles (cascos ligeros de proteccion del
cuero cabelludo, guantes, calzado ligero, etc.).

o La radiacién solar (gafas de sol).

En este caso, el fabricante puede certificar directamente el cumplimiento de las
exigencias esenciales de salud y seguridad.

e Los equipos destinados a proteger contra riesgos de
grado medio o elevado, pero no de consecuencias
mortales o irreversibles, se consideran de Categoria II.
Previamente a certificar el cumplimiento de las exigencias,
el fabricante debe someter un prototipo del equipo al
control de una tercera parte con competencia en la materia
(denominada “organismo notificado”), que mediante la
realizacién de pruebas preestablecidas determina o no el
cumplimiento de dichas exigencias. La superacién de este
control se denomina “superacion del examen CE de tipo”.

e Los equipos destinados a proteger contra riesgos de
consecuencias mortales o irreversibles se clasifican en
la Categorial lll.

Pertenecen a esta categoria exclusivamente los equipos siguientes:

e Los equipos de proteccion respiratoria filtrantes que
protejan contra los aerosoles soélidos y liquidos o contra los
gases irritantes, peligrosos, toxicos o radiotdxicos.

e Los equipos de proteccion respiratoria completamente
aislantes de la atmésfera, incluidos los destinados a la
inmersion.

e Los EPI que sélo brinden una proteccion limitada en el
tiempo contra las agresiones quimicas o contra las
radiaciones ionizantes.

e Los equipos de intervencion en ambientes célidos, cuyos
efectos sean comparables a los de una temperatura
ambiente igual o superior a 100° C, con o sin radiacién de
infrarrojos, llamas o grandes proyecciones de materiales
en fusioén.

e« Los equipos de intervencion en ambientes frios, cuyos
efectos sean comparables a los de una temperatura
ambiental igual a - 50° C.

o« Los EPI destinados a proteger contra las caidas desde
determinada altura.
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o Los EPI destinados a proteger contra los riesgos eléctricos
para los trabajos realizados bajo tensiones peligrosas o los
que se utilicen como aislantes de alta tension.

El proceso de certificacion de las exigencias esenciales de salud y seguridad
es analogo al descrito para los equipos de categoria Il, pero en este caso el
fabricante ha de someterse ademas a uno de los procedimientos de
“aseguramiento de la calidad de su produccién” descritos en el ya mencionado
R.D. 1407/1992. El control de este procedimiento de aseguramiento sera
igualmente llevado a cabo por un organismo notificado a la U.E. para ello.

Una vez asegurado el cumplimiento de las “exigencias esenciales de salud y
seguridad” el fabricante esta en condiciones de poner su producto en el
mercado. Para ello, procedera en los siguientes términos:

« Estampara en su producto una “marca” que signifique
que su producto es conforme con las “exigencias
esenciales de salud y seguridad”. Este marcado se
compone de los siguientes elementos:

Las siglas “CE” para los equipos de las categorias | y Il.
Las siglas “CE” seguidas de un numero de cuatro digitos
para los equipos de categoria Ill. EI numero de cuatro
digitos es un cddigo identificativo, en el ambito de la Union
Europea, del organismo que lleva a cabo el control del
procedimiento de aseguramiento de la calidad de la
produccion seleccionado por el fabricante.

o “Elaborara una declaracién” en la que certifique que el EPI
comercializado cumple lo dispuesto en el Real Decreto a
fin de poderla presentar a la Administracibn competente.

o Suministrara conjuntamente con el equipo un “folleto
informativo” en el que se referenciaran y explicaran
claramente los niveles de protecciéon ofrecidos por el
equipo, el mantenimiento y, en su caso, las sustituciones
necesarias, etc. Este documento sera de gran importancia
de cara a seleccionar el equipo y desarrollar todas las
tareas de mantenimiento durante la vida util del mismo.
Literalmente el R.D. 1407/1992 establece que este folleto
sera “entregado obligatoriamente por el fabricante con los
EPI comercializados”. Esto supone que, si los equipos se
han adquirido en un lote para el que obligatoriamente ha
de venir al menos un folleto, es responsabilidad del
empresario, conforme a lo establecido en el R.D. 773/1997,
fotocopiar este folleto y entregarlo con cada unidad de
proteccién que se suministre a los trabajadores.

No se debe adquirir ningun EPI que no cumpla las anteriores condiciones:

marcado “CE” y folleto informativo.

Esquematicamente se pueden resumir estas obligaciones en el cuadro 1:
CUADRO 1
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Un ejemplo de folleto informativo puede ser el siguiente:
EJEMPLO DE FOLLETO INFORMATIVO
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Las actuaciones que debera llevar a cabo el empresario para la eleccion de los
EPI se pueden esquematizar de la siguiente manera:
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(*) Evitar suficientemente por medidas de proteccidn colectivas.

(**) Medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.
(1) Identificacion de peligros®.
(5) Normalmente existe un cierto confusionismo entre los términos peligro y
riesgo. El siguiente ejemplo trata de aclarar dichos conceptos:
En una maquina existen elementos moviles accesibles con la energia
suficiente para producir una lesién. Los elementos moviles son generadores de
peligros (peligro de atrapamiento, de aplastamiento, de corte, etc.): cualquiera
podria entrar en contacto con ellos y sufrir una lesion. Si alguien se aproxima a
los elementos moéviles (zona peligrosa), se expone a dicho peligro, es decir, se
encuentra en una situacion peligrosa: la posibilidad de lesion pasa a ser real.
En esta situacion, existe una cierta probabilidad de que se produzca un daiio,
con unas determinadas consecuencias. Por tanto, existe un riesgo.
Generalmente los peligros pueden tener su origen como consecuencia de la
actividad realizada de alguna de las formas que se indican:

« Origen mecanico (cortes, proyecciones, golpes, caidas, etc.).
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Origen eléctrico (contactos eléctricos, chispas, quemaduras, radiaciones,
etc.).

Origen térmico (salpicaduras de metal fundido, llamas, chispas,
quemaduras, etc.).

Origen quimico (polvo, humos, nieblas, gases, vapores).

Origen fisico (ruido, vibraciones, radiaciones ionizantes, radiaciones no
ionizantes, etc.).

Origen bioldgico (hongos, virus, bacterias, etc.).

Una vez conocido el origen es necesario identificar el foco o los focos
generadores de riesgos. Esta

Trabajador con
protecciones  adecuadas
para los riesgos a los que
esta sometido.

identificacion es imprescindible para posteriormente elegir el EPI apropiado.
Por ejemplo, en el caso de los contaminantes quimicos, su proteccion viene
determinada por el equipo con el filtro a utilizar frente al contaminante. No todo
vale para todo. Asimismo, los guantes frente a agentes quimicos son
especificos del tipo de contaminante.

(2) Tiempo de exposicidon y forma de presentacion del riesgo.

Conocer durante cuanto tiempo es preciso utilizar el EPI es un
parametro que es necesario considerar,

con la finalidad de que el EPI no sea generador de otros riesgos o
molestias adicionales. (Ver comentarios en el articulo 7).

La forma de presentarse el riesgo frente al cual pretendemos
protegernos es imprescindible para su
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correcta valoracion previa a la eleccion. Ejemplo: frente a la proyeccién
de particulas es necesario conocer sus caracteristicas fisicas, tamafio,
forma, velocidad, temperatura, etc.

(3) Vias de entrada o partes del cuerpo a proteger.

Es necesario conocer en qué parte o partes del cuerpo incide el riesgo del que

hay que proteger. Ejemplo: hay determinados contaminantes quimicos que

pueden penetrar tanto por via respiratoria como por via cutanea, con lo que la

proteccion debe actuar sobre ambas vias.

(4) Estado de salud.

Se consideraran los posibles efectos que pueden potenciar o generar los EPI

debido al estado de salud del usuario, tales como problemas cardiovasculares,

claustrofobia, etc.

A continuacion se incluye un modelo orientativo de "Ficha de inventario de

riesgos para la utilizacionde EPI", que puede resultar de utilidad a la hora

de desarrollar el proceso y que esta tomado del Anexo Il del R:D:

773/1997.

FICHA ORIENTATIVA DE INVENTARIO DE RIESGOS PARA LA

UTILIZACION DE EPI
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1.b El Anexo IV del R.D. sobre Equipos de Proteccion Individual incluye un
util inventario no exhaustivo de equipos y caracteristicas a comprobar.
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particular en lo que se refiere al tiempo durante el cual haya de llevarse,
se determinaran en funcién de:

La gravedad del riesgo.

El tiempo o frecuencia de exposicion al riesgo.

Las condiciones del puesto de trabajo.

Las prestaciones del propio equipo.

Los riesgos adicionales derivados de la propia utilizacion
del equipo que no hayan podido evitarse.

®P20TO

3. Los equipos de proteccién individual estaran destinados, en principio, a
un uso personal. Si las circunstancias exigiesen la utilizaciéon de un
equipo por varias personas, se adoptaran las medidas necesarias para
que ello no origine ningun problema de salud o de higiene a los
diferentes usuarios.

1. Aun cuando tengamos un EPI de gran calidad y haya sido perfectamente
seleccionado siguiendo los criterios establecidos en los articulos 5y 6,
toda su eficacia frente al riesgo depende del uso correcto y del
adecuado mantenimiento, por ello resulta imprescindible exigir,
consultar y seguir puntualmente las recomendaciones del fabricante
contenidas en el “folleto informativo” y la formacién e informacion que
respecto a su uso ha recibido.

Reemplace los elementos, limpielo y desinféctelo y (coléquelo en
el lugar asignado) siguiendo las instrucciones del fabricante. La
vida util de los materiales es limitada, haga lo que indica el
fabricante y evitara situaciones de riesgo innecesarias.

Utilice el EPI para los usos previstos siguiendo las
instrucciones del folleto informativo del fabricante.

2. Asegurese, antes de utilizarlo, de lo siguiente:

o Sies adecuado frente al riesgo y las consecuencias graves
de que nos protege. No todo vale para todo. Ejemplos:

a. Los equipos de proteccibn de vias
respiratorias tienen unos filtros de retencién
que son especificos dependiendo del tipo de
contaminante, mire si el filtro de retencién es
el que corresponde al contaminante del que
se desea proteger, compruebe su fecha de
caducidad y su perfecto estado de
conservacion.

b. Los guantes de proteccion frente a
contaminantes quimicos son especificos del
contaminante, compruebe el producto que va
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a manipular y elija el guante con la proteccion
correspondiente frente a él.

o« Coloque y ajuste correctamente el EPI siguiendo las
instrucciones del fabricante, siga las indicaciones del
“folleto informativo” y la formacién e informacion que
respecto a su uso ha recibido.

« Compruebe el entorno en el que lo va a utilizar.

« Mire las limitaciones que presenta y utilicelo unicamente en
€sos casos, si sobrepasa dichas limitaciones el EPI no
tiene eficacia, seria equivalente a no llevar proteccion.

o Llévelo puesto mientras esté expuesto al riesgo.

Si, como consecuencia de las consideraciones anteriores, el
tiempo de utilizacion puede generarle riesgos adicionales,
planifique y establezca periodos de descanso y pausas. Estudios
realizados sobre equipos de proteccion respiratoria alertan de que
llevar el equipo durante un periodo mas corto del previamente
establecido supone un decrecimiento segun una ley exponencial
del grado de proteccion, resultando un grado de proteccion
equivalente a practicamente no haber utilizado el equipo.

3. Las consideraciones que el Real Decreto establece, para la utilizacion
de un equipo por varias personas, son las correspondientes a las
realizadas por el personal ajeno a dichos puesto y cuya actividad puede
ser inspectora, auditora, etc. o bien a situaciones poco frecuentes donde
la actividad puede ser realizada por personal diferente, como lo es el
acceso a un espacio confinado donde las actividades dependen
generalmente del mantenimiento a realizar y es necesaria la utilizacion
de equipos auténomos. Este no es el caso de los trabajadores
asignados a un puesto de trabajo, con independencia de la duracion de
su contrato. Cuando dichos trabajadores requieran de utilizacion de EPI,
éstos seran de uso exclusivo.

Cuando un EPI pueda ser utilizado por varias personas, dicho EPI
debera estar perfectamente mantenido, limpio y desinfectado o
cuando no pueda garantizarse tal situacion se sustituiran aquellas
partes del mismo con el fin de evitar cualquier problema de salud
o higiene a los diferentes usuarios.

El control de estos EPI deberia recaer en el Servicio de
Prevencion o en las personas designadas para las funciones de
prevencion, las cuales seguiran las instrucciones del fabricante
respecto al uso y mantenimiento del EPI.

En cualquier caso, se debera garantizar que el grado de
adaptacion a cada una de ellas sea tal que permita protegerlos a
todos de manera igual a la proteccidbn dada a aquel trabajador
para cuyo uso personal fueron seleccionados o, por lo menos, por
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encima del nivel de proteccién aceptable predeterminado en la
evaluacion de riesgos.

Se adjunta el cuadro 2 indicativo y no exhaustivo sobre legislacion
espafola, relativo a la eleccién, uso, mantenimiento, formacion e

informacion sobre EPI.

CUADRO 2
RESUMEN LEGISLATIVO ESPANOL RELATIVO AL USO DE LOS EPI (*)

(*) Indicativo y no exhaustivo

34
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varios equipos de proteccién individual que por su especial complejidad
asi lo haga necesario.

1. La formacién e informacion deberia comprender al menos los siguientes
aspectos:

a. El efecto que sobre su salud produce el riesgo y cédmo
puede presentarse; esto les permite entender las razones
por las cuales deben utilizar EPI.

b. Cuales son las partes del cuerpo o vias de entrada que se
deben proteger.

c. Las limitaciones que un epi presenta, con el fin de que no
se vean expuestos a situaciones frente a las cuales el epi
no presenta garantias. La no explicacion de éstas podria
causar en el usuario del EPI una sensaciéon de “falsa
seguridad” que le indujese a creer que esta completamente
protegido.

Esta formaciéon e informacién puede efectuarse de distintas formas pudiendo
recurrir a medios audiovisuales o charlas especiales.

2. La informacidn que el empresario debera dar a los trabajadores
previamente al uso de los EPI:

Cada trabajador deberia recibir una informacion suficiente sobre:

« Actividades u ocasiones en las que debe utilizar el epi.

o Elriesgo frente al que le protege y sus limitaciones.

« Utilizacion correcta, siguiendo instrucciones del fabricante y
complementandolo cuando fuera necesario mediante
carteles ilustrativos.

e Mantenimiento del mismo como garantia de su eficacia.

Toda esta informacion debera estar a disposicion de los trabajadores,
comprobando que la misma ha sido entendida por éstos.

3. Cuando por la gravedad del riesgo frente al que protege el epi o cuando
se deban utilizar varios EPI al mismo tiempo, con el fin de garantizar su
uso correcto, se deberia proceder a organizar sesiones practicas de
entrenamiento. En particular estas sesiones se deberan realizar, entre
otros, con los EPIl autbnomos o semiauténomos.
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n° - "n°'6 | n°7
Conjunto de fotografias que muestran la colocacion de un
equipo de respiracién autbnomo (nos: 1-7)

Articulo 9. Consulta y participacion de los trabajadores.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes sobre las
cuestiones a que se refiere este Real Decreto se realizaran de conformidad con
lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevenciéon de
Riesgos Laborales.

El apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales establece lo siguiente:

“El empresario debera consultar a los trabajadores, y permitir su
participacion en el marco de todas las cuestiones que afecten a la
seguridad y a la salud en el trabajo, de conformidad con lo dispuesto en
el Capitulo V de la presente Ley.

Los trabajadores tendran derecho a efectuar propuestas al empresario,
asi como a los 6rganos de participacidon y representacion previstos en el
Capitulo V de la Ley, dirigidas a la mejora de los niveles de protecciéon de
la seguridad y la salud en la empresa”.

Articulo 10. Obligaciones de los trabajadores.

Fn anlicacion de lo disniiesto en el nresente Real Decreta. los trahaiadores.
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con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario,
deberan en particular:

a. Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccion individual.

b. Colocar el equipo de proteccién individual después de su utilizacion en el
lugar indicado para ello.

c. Informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier
defecto, anomalia o dano apreciado en el equipo de proteccién individual
utilizado que, a su juicio, pueda entrafar una pérdida de su eficacia
protectora.

a. Tanto la utilizacibn como el cuidado de los equipos se desarrollaran
conforme a lo indicado por el fabricante en su “Folleto Informativo”, o
bien conforme a las directrices, procedimientos o instrucciones
establecidas por el empresario.

e La deteccidn y comunicacion por parte del trabajador de cualquier
anomalia, defecto o dano en el EPl es fundamental para evitar
situaciones que en cualquier caso puedan dar lugar a un riesgo grave e
inminente. Hay que recordar que esta situacion se encuentra regulada
en el articulo 21, apartado 2 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales.

Disposicion derogatoria unica. Derogacién normativa.

Quedan derogadas cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan
a lo dispuesto en este Real Decreto y, expresamente, el Capitulo XllI del Titulo
Il de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, aprobada por
Orden de 9 de marzo de 1971.

Disposicion final primera. Guia técnica.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de acuerdo con lo
dispuesto en el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion,
elaborara y mantendra actualizada una Guia técnica, de caracter no vinculante,
para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion
individual.

Disposicion final segunda. Facultad de desarrollo.

Se autoriza al Ministro de Trabajo y Asuntos Sociales, previo informe favorable
del de Industria y Energia, y previo informe de la Comisibn Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, a dictar cuantas disposiciones sean
necesarias para la aplicacion y desarrollo de este Real Decreto, asi como para

las adaptaciones de caracter estrictamente técnico de sus Anexos | a IV, en
funcion del nroaresn técnico v de la evolicibn de las normativas o
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El presente documento constituye la primera Guia elaborada por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de acuerdo con lo establecido
en la Disposicion final primera de este Reglamento.

La Guia sera objeto de actualizacion siempre que el Ministro de Trabajo y
Asuntos Sociales, y previo informe favorable del de Industria y Energia, dicte
nuevas disposiciones destinadas a desarrollar el Real Decreto 773/1997, en
funcién del progreso técnico o del desarrollo normativo sobre el tema.

También sera objeto de actualizacion con motivo de las nuevas metodologias e
instrumentos desarrollados por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo para facilitar una mejor comprensiéon del mismo.
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lll. FUENTES DE INFORMACION

NORMATIVA LEGAL
e Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de
noviembre. BOE n° 269 de 10 de noviembre).
e Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero. BOE n° 27 de 31 de enero).
¢ Reglamento sobre la utilizacion de Equipos de Proteccion Individual
(Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo BOE n° 140 de 12 de junio).
e Reglamento sobre comercializacion de Equipos de Proteccién
Individual. (Real Decreto 1407/1992 de 20 de noviembre. BOE n°® 311
de 28 de diciembre, modificado por el Real Decreto 159/1995 de 2 de
febrero. BOE n° 57 de 8 de marzo, y por la Orden de 20 de febrero de
1997. BOE n° 56 de 6 de marzo).
¢ Real Decreto 363/1995 de 10 de marzo (BOE 5.6.95). Reglamento
sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y
etiquetado de sustancias peligrosas.
e Real Decreto 1435/1992 de 27 de noviembre (BOE 11.12.92) relativo
a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
maquinas.
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