
ADULTO NIÑO BEBÉ

CONSCIENTE

PARCIAL

•Presentación con
la víctima

•Estimular a que
siga tosiendo

TOTAL

•Compresiones
abdominales

Desobstrucción de
la vía aérea

INCONSCIENTE

•Revise la boca, ba-
rrido digital en caso

de ver al objeto
• Abrir vía aérea,

Ver, Oir y Sentir por
respiración

• No ventila : dar 2
insuflaciones

• No pasa el aire :
inclinar más la

cabeza,insuflar 2
veces más

• Todavía no pasa:
5 compresiones ab-

dominales
Revisar boca

2 Insuflaciones
Continuar con com-
presiones abdomina-

les

CONSCIENTE

PARCIAL

•Presentación con
la víctima
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•Revise la boca, ba-
rrido digital en caso

de ver al objeto
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Ver, Oir y Sentir por
respiración

• No ventila : dar 2
insuflaciones

• No pasa el aire :
inclinar más la

cabeza,insuflar 2
veces más

• Todavía no pasa:
5 compresiones ab-

dominales
Revisar boca

2 Insuflaciones
Continuar con com-
presiones abdomina-

les

CONSCIENTE

•5 Golpes
interescapulares

•5 Compresiones
torácicas

INCONSCIENTE
• Revise la boca

• Barrido de
gancho  en caso
de ver el objeto

• Dar dos
insuflaciones

• No pasa el aire :
5 golpes

interescapulares
5 compresiones

torácicas

Respiración de
salvamento

Ventilar una vez cada cinco segundos,
durante 12 veces (1 ciclo). Al terminar
cada ciclo verificar respiración y pulso

durante 5 segundos

Una insuflación cada 3 segundos durante 20  veces (1 ciclo). Al terminar verificar
respiración y pulso durante 5 segundos

Reanimación
Cardiopulmonar

Por 1 o por 2 elementos:
15 compresiones y 2 ventilaciones

durante 1 minuto. Reevaluar al final de
cada minuto.

Cambiar a 5 compresiones y 1 ventilación
cuando la vía aérea esté asegurada con tubo

endotraqueal

1 ventilación y 5 compresiones durante 20 veces = 1 ciclo = 1 minuto.
Después de cada minuto verificar respiración y pulso

EVALUACIÓN DE LA ESCENA SEGURIDAD EVALUACIÓN PRIMARIA VERIFICAR NIVEL DE CONCIENCIA
MECANISMO DE LESIÓN A Abrir la vía aérea
NÚMERO DE VÍCTIMAS B Buscar la ventilación (por 5 segundos,
EQUIPO ADICIONAL en caso de no existir, insuflar 2 veces)

C Buscar el pulso (por 10 segundos, en
caso de no existir iniciar RCP)

CUADRO INTEGRAL DE SOPORTE BÁSICO DE VIDA
PARA TÉCNICOS EN URGENCIAS MÉDICAS


