R.C.P. BASICA PEDIATRICA

i Preescolar (1-4)
Lactante (<1 afio) Escolar (5-12)

COMPROBAR INCONSCIENCIA Adolescente > 12 afios
Pedir ayuda a personas
cercanas si es necesario

U

Pequeiias sacudidas
Pellizcarle
Hablarle en voz alta o gritarle

ABRIR LA VIA AEREA
*Maniobra frente-menton
*Elevacion Mandibular

COMPROBAR LA RESPIRACION
Ver, oir y sentir (Maximo 10 seg) ‘ RESPIRA

J

POSICION

NO RESPIRA

U

VENTILAR
*5 ventilaciones de rescate ( 2 eficaces)
*Si no se eleva el téorax:
-Reabrir la via aérea
-5 ventilaciones mas
*Si no hay éxito:
-Tratar como obstruccion de la via aérea

DE SEGURIDAD

Boca a boca-nariz Boca a boca

Palpar el pulso braquial COMPROBAR S.CIRCULACION

Iniciar compresiones (Miximo 10 seg) ‘ VENTILAR

toracicas si la frecuencia
es <60 lat./min).

(Respiracion eficaz)

MASAJE CARDIACO
Con dedos 3°y 4°, 1 cm por *5 Compresiones/ 1 ventilacion Talon de la mano en el
debajo de la linea intermamilar *>8 afios: 15/2. tercio inferior del esternén
Profundidad: 1/3 *100 compresiones/min Profundidad: 1/3

*Agotamiento *Ayuda *Pulso y Respiracion



