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PISTOLA DE PUNCION INTRAOSEA

INDICACIONES.- Sirve para obtener un acceso intravascular rdpido de 18 G en
Stuaciones criticas como pacientes traumeatizados graves y Situaciones médicas de
emergencia (hipovolemia, shock, RCP, etc) en pacientes pediétricos entre 0y 12 afios.

CONTRAINDICACIONES.- Infecciones de pid, tumoresy fracturasen € lugar de
insercion.

LUGAR PUNCION.- A 1-2 cminternamente de laespinatibid anterior o 1-2 cm por
encimadd maeolo interno.

TECNICA:

1. Elegir laprofundidad de penetracion deseada dependiendo de la edad del nifio enla
excdadelapigolagirando d cilindro inferior.
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2. Dednfectar € lugar de puncion eegido con Povidona lodada.
3. Retirar € petillo de seguridad gproximando ambos extremos.

4. Coger lapistola con unamano, asiéndola con dos dedos por las asas'y gpoyando €
extremo proximal en lapamade [amano. Apoyar la pistola sobre € lugar de
puncion eegido de formafirme. La pistola se puede disparar de dos formas. a)
Presionando la pistola sobre d relieve hasta que descargue. b) Tirando con los
dedos de las asas y pesionando sobre la pama de la mano.




5. Reirar lapistola separando € trocar de su adojamiento.
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6. Retirar d trocar metdico interno dgando la canulaen € hueso.

7. Conectar lacanulad sstema de suero y comenzar lainfusion.

8. Hjarlacanulaalapid.
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RECOMENDACIONES:

1. En pacientes conscientes se puede disminuir € dolor administrando 1-5 cc de
Lidocaina1% en d lugar delainfusén.

2. Paramantener un flujo optimo de infusion se puede emplear  manguito
presurizador de sueros a una presion superior a 300 mmHg.



